
FAD Italiano L2 livello A2

UDA N° 5

Il mio Curriculum Vitae

Hai  letto l’annuncio di un’offerta di lavoro e vuoi inviare la tua candidatura, cosa 

devi fare?

1) Preparare il tuo Curriculum Vitae;

2) scrivere la tua lettera di presentazione.

1) Questo è il Curriculum vitae di Francesco Rossi.

1a)     L  eggi il testo e osserva le sue caratteristiche.

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Francesco

Cognome Rossi

Telefono 320 / 1234567

E-mail f.rossi@gmail.com

Nazionalità Italiana

Data di nascita 02/09/1994

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da - a) Luglio 2016 – aprile 2019

Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Meccanica Pratese di Fulvio Rossi, via Po n. 37, 68100 Prato 

(PO)

Tipo di azienda o settore Progettazione e lavorazioni meccaniche, design, stampi

Tipo di impiego Progettista e disegnatore, tecnico commerciale

Principali mansioni e

responsabilità

Disegno e progettazione di componenti meccanici, 

apparecchiature mediche, preparazione di preventivi

Date (da - a) Gennaio 2016 – luglio 2016

Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Meccanica Pratese di Fulvio Rossi, via Po n. 37,68100 Prato 

(Po)

Tipo di azienda o settore Progettazione e lavorazioni meccaniche, design, stampi

Tipo di impiego Stage

Principali mansioni e

responsabilità

Disegno e progettazione di componenti meccanici, 

apparecchiature mediche, preparazione di preventivi

Date (da - a) Settembre 2013 – dicembre 2015

Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Meccanica e meccatronica Iacoboni S.n.c., via Cavour n. 88, 

Nucleo industriale, 67051, Avezzano (AQ)
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Nome Cognome Data
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Tipo di azienda o settore Progettazione e lavorazioni meccaniche

Tipo di impiego Progettista e disegnatore

Principali mansioni e

responsabilità

Disegno e progettazione di componenti meccanici

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da - a) Settembre 2008 – luglio 2013

Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

Istituto tecnico Industriale “Ettore Majorana”- Avezzano (AQ)

Principali materie / abilità

professionali oggetto dello

studio

Matematica, Fisica, Chimica, Biologia, Sistemi Informatici, 

Lingua e Letteratura Italiana, Scienze della Terra

Qualifica conseguita Diploma di perito meccanico

Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

85/100

CAPACITA’ e COMPETENZE PROFESSIONALI

Madrelingua Italiano

Altre lingue INGLESE

Capacità di lettura Discreta

Capacità di scrittura Discreta

Capacità di espressione orale Buona

Altre lingue FRANCESE

Capacità di lettura Elementare

Capacità di scrittura Elementare

Capacità di espressione orale Elementare

Capacità e competenze

relazionali

Predisposizione al lavoro di gruppo, buone capacità di 

comunicazione, di relazione con gli altri e attitudine al lavoro 

in team acquisite durante le esperienze lavorative

Capacità e competenze

organizzative

Buona attitudine alla gestione di progetti di gruppo, precisione 

nella conduzione delle attività svolte

Capacità e competenze

tecniche (con computer,

attrezzature specifiche,

macchinari, ecc.

Conoscenza di Windows

Uso del pacchetto Office

ECDL patente europea di computer

Competenze acquisite durante la formazione scolastica, 

lavorativa e nel tempo libero

Capacità e competenze

artistiche

Nessuna in particolare
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Altre capacità e competenze Passione per i motori, mi piace leggere e viaggiare

Patente o patenti Automobilistica B

 1b)   Rispondi alla domanda.

Quali informazioni ci sono in un curriculum vitae?
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1c)   Inserisci le parole e le espressioni seguenti nei riquadri corrispondenti, 

come nell’esempio.

a. operaio, b. coordinatore scambi giovanili internazionali, c. suonare la chitarra, d. 

lavorare in gruppo, e. uso di carrello elevatore, f. saldatore, g. master in psicologia 

infantile, h. infermiera, i. uso del pacchetto Office, l. laurea in ingegneria, m. corso di

formazione in segreteria e amministrazione aziendale, n. idraulico, o. diploma in 

tecnologie agrarie, p. pittura, q. operatrice sociosanitaria.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE ESPERIENZE LAVORATIVE

CAPACITA' E COMPETENZE RELAZIONALI CAPACITA' E COMPETENZE ORGANIZZATIVE

CAPACITA' E COMPETENZE TECNICHE CAPACITA' E COMPETENZE ARTISTICHE



 1d)   Compila ora con i tuoi dati alcune parti del Curriculum Vitae.

             INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Cognome

Telefono

E-mail

Nazionalità

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e

responsabilità

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e

responsabilità

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e

responsabilità
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da - a)      

Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

Principali materie / abilità

professionali oggetto dello

studio

Qualifica conseguita

Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

 1e)     Esercizio facoltativo.   Se vuoi, adesso, puoi finire di completare il tuo CV

inserendo anche le tue capacità e competenze professionali.

CAPACITA’ e COMPETENZE PROFESSIONALI

Madrelingua

Altre lingue

Capacità di lettura

Capacità di scrittura

Capacità di espressione orale

Altre lingue

Capacità di lettura

Capacità di scrittura

Capacità di espressione orale

Capacità e competenze

relazionali

Capacità e competenze

organizzative
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Capacità e competenze

tecniche (con computer,

attrezzature specifiche,

macchinari, ecc.

Capacità e competenze

artistiche

Altre capacità e competenze

Patente o patenti
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2) Questa è la Lettera di presentazione di Francesco Rossi.

2a) Leggi il testo e osserva le sue caratteristiche.

Gentile Dott.ssa Bianchi,

Cordiali Saluti.
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Francesco Rossi

via Firenze 123, 65100, Pescara

Cell. 320/1234567

E-mail: f.rossi@gmail.com

Informazioni 

personali del 

mittente 

(chi manda la 

lettera)

Gent.ma Dott.ssa Paola Bianchi

Responsabile delle Risorse Umane di Fater Spa

via Raiale n. 108 – 65128 - Pescara

Destinatario (chi 

riceve la lettera)

Luogo e data: Avezzano, 10/06/2012 Luogo e data

Oggetto: Candidatura per ruolo di operaio specializzato Oggetto (ciò 

di cui si

 parla nella lettera)

vorrei sottoporre alla Sua cortese attenzione la mia candidatura per il 

ruolo di operaio specializzato.
Formula di

 apertura

Dopo aver ottenuto il diploma di Perito in Meccanica con votazione 

83/100 nell’anno scolastico 2005/2006, ho lavorato nell’azienda della 

mia famiglia, la Meccanica e Meccatronica Iacoboni fino all’anno 2008.

Introduzione

Nel 2009 ho svolto uno stage lavorativo presso la Meccanica Pratese di 

Fulvio Rossi a Prato, in Toscana, dove mi sono trasferito per tre anni.

Nell’aprile 2012 ho deciso di tornare ad Avezzano per motivi personali.

Attualmente sono alla ricerca di una nuova opportunità professionale. 

Sono disponibile a trasferte di lavoro, ad assunzioni temporanee o part-

time e a corsi di formazione.

Parte centrale

La ringrazio in anticipo per l’attenzione e la invito a contattarmi per un 

colloquio.
Formula di

 chiusura

Francesco Rossi Firma
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 2b) Nel testo che hai letto alcune parole sono sottolineate.
 Scrivi le parole qui sotto e cerca sul dizionario il loro significato.

2c) Associa ogni parola al suo significato, come nell’esempio.

A - sottoporre B - cortese C - stage D - opportunità E - azienda F - riscontro

 - gentile  - presentare  - ditta  - possibilità  - verifica  - tirocinio

 2d) Prova adesso a scrivere la tua lettera di presentazione.
Ricordati di rispettare lo schema:

• Informazioni personali del mittente (chi manda la lettera)

• Destinatario (chi riceve la lettera)

• Luogo e data

• Oggetto (ciò di cui si parla nella lettera)

• Formula di apertura

• Introduzione

• Parte centrale

• Formula di chiusura

• Firma
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